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Природа щедро одарила Хорватию. Здесь есть все, о чем другие страны только
мечтают: самое чистое на Средиземноморье Адриатическое море, необычный рельеф
побережья, красивые озера, леса, реки, горные массивы и прекрасные курорты, в том
числе и лечебные.   

В последнее время в Хорватии активно развивается оздоровительный и лечебный
туризм. На побережье и в глубинной части страны насчитывается два десятка лечебных
курортов, где используются термальные и минеральные воды. Самые известные
прибрежные лечебницы находятся в Умаге, Опатии, Цриквенице, Велом Лошине, Хваре,
Макарска, Велой Луце, а также в Центральной Истрии. Центры талассотерапии
расположены в Опатии, Хваре, Макарске, Цриквенице. В континентальной части страны
лечебный туризм развит в районе Вараждинских, Тухельских, Стубичких и Крапинских
источников, в Липике, Даруваре и Топуском. Охарактеризуем наиболее популярные
лечебницы и центры.

На берегу Адриатического моря в курортной зоне Dubrovnik Sun Gardens в 10 км от
Дубровника расположен отель Radisson Blu Resort & Spa, спроектированный по типу
«средиземноморской деревни», Он является крупнейшим на хорватском побережье. На
территории отеля находится роскошный спа-центр площадью 3500 кв. м, где проводятся
косметические  процедуры с использованием продуктов по уходу за кожей французской
марки Anne Semonin. 

Центр «Талассотерапия» в городе Опатия  – одно из лучших оздоровительных
учреждений в Европе. Он специализируется на лечении и реабилитации пациентов с
болезнями сердца, легких, ревматическими заболеваниями. Опатия расположена в
бухте залива Кварнер у подножия горы Учка, которая защищает город от ветров.
Благодаря этому на курорте
сформировался прекрасный микроклимат, имеющий оздоравливающий эффект.
Это обстоятельство 
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еще 
в
XIX в
еке
сделало Опатию
излюбленным местом зимнего отдыха австрийской аристократии. На курорте в наличии
и другие лечебные факторы - нафталан (привозится из Иванич Града), минеральные
воды, морская вода и водоросли. Все это позволяет успешно лечить людей в
многочисленных санаториях, которые работают в Опатии.

В центре талассотерапии «Биоковка» на курорте Макарска лечат пациентов с
заболеваниями органов дыхания, нервной системы и опорно-двигательного аппарата.
Кроме различных процедур по талассотерапии в центре используются и другие
лечебные методы: фанготерапия (лечение лекарственными грибами), методы
аппаратной физиотерапии, различные виды массажей (в том числе и подводный
массаж), мануальная терапия, кинезитерапия, лазерная терапия, лечебная
физкультура. «Биоковка» настолько популярна среди туристов, что номера в
одноименном отеле заказывают за несколько месяцев до начала сезона. 
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«Талассотерапия Цриквеница» – центр медицинской реабилитации при заболеванияхорганов дыхания, отоларингологии и опорно-двигательного аппарата. В детскомотделении принимают детей разного возраста. Центр находится на Адриатическомпобережье в тихой части курорта Цриквеница.Благодаря современным технологиям морская вода из рядом расположенной бухтыдоставляется прямо в бассейны центра, где подогревается до температуры от 32? до33? С. Так что пользоваться лечебными свойствами Адриатического моря можно втечение всего года.В 6 км от города Шибеника на берегу моря стоит институт талассотерапии «Солярис».Здесь лечат воспалительные и дегенеративные заболевания костей,связочно-мышечного аппарата, суставов, периферической нервной системы. Прилечении широко используются лечебные грязи, природные залежи которойрасположены недалеко от института.

Курорт Истарски топлице известен своими радоновыми водами, которые также какроссийские пятигорские воды содержат сероводород и хорошо помогают при артрозах идругих заболеваниях костно-мышечной системы. Курорт расположен в центреполуострова Истрия в живописной долине реки Мирны. Отличительный знак лечебницы - скала высотой 85 м,у подножия которой бьют горячие радоновые  источники, обогащенные 13 видами минералов. 

Курорт Стубичке топлице, расположенный в хорватском Загорье в 37 км от Загреба,стоит непосредственно на термальных водах, которые известны с начала XIII века.Здесь лечат болезни суставов и позвоночника, ревматизм, проводятреабилитационные процедуры посла операций и травм. На курорте имеются отельMatija Gubec, медицинский центр с комплексом бассейнов, спортивные площадки.Стубичке топлице находится на территории старинного винодельческого района, иотдыхающие имеют возможность отправиться в винные туры с дегустацией и покупкойвин. 
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В городе Вараждин туристов принимает старейший и самый знаменитый термальныйкурорт Хорватии Вараждинске топлице. Его основали древние римляне. Для леченияиспользуются слабосульфидные воды. В городе сохранились старинные замок, ратуша,дворцы и многочисленные дома в стиле барокко и классицизма. К услугам отдыхающихбассейн, теннисные корты, боулинг, фитнесс-центр.

Крапинске топлице - популярный курорт в 45 км от Загреба с родоновыми термальнымиисточниками, источниками минеральной воды с солями кальция и магния и грязями.Кроме того это крупный спортивный и туристический центр.

Курорт Бизовачке топлице  специализируется на лечении болезней суставов,опорно-двигательной и периферической нервной систем, гинекологическихзаболеваний. Он расположен на богатой Славонской равнине в окружении полейпшеницы и подсолнечника. К услугам отдыхающих отель «Термия», поликлиника«Бизовачке топлице» и многофункциональный водный комплекс «Акваполис» согромными бассейнами с термальной водой. 
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Даруварские топлице – курорт, где берутся за лечение ревматическиегинекологических заболеваний, первичного и вторичного бесплодия, хронических воспалительных процессов и реабилитацию больных после операций. До Загреба откурорта 132 км. В процедурах используются нейтральные акратотермальные воды(температура воды +41-47 градусов) и минеральные лечебные грязи, имеющиевулканическое происхождение. Отдыхающие размещаются в санатории «Термал».В городке Иванич Град недалеко от Загреба находится  известныйбальнеотерапевтический курорт, построенный в 1989 году на редчайшемместорождении лечебной нефти – нафталана. Он так и зазываетсяНафталан. В мире всего два таких курорта. Другой расположен в Азербайджане. Лечебная нефть– не единственное природное богатство этого курорта. Имеются еще термальные (+65градусов) хлоридные натриевые воды, содержащие йод и фтор. Они используются дляразведения нафталана, бальнеопроцедур и в бассейнах. В специализированной клиникеНафталан проводят комплексное лечение кожных, ревматических и другихзаболеваний.

Текст: Владимир Савельев    
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