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 Регион расположен на северо-западных склонах над городком Бург Сен Морис,
столицей долины Тарентез. Шесть поселков, среди которых историческая деревня
Вилларожер и новомодный фешенебельный Арк 1950. 200 км размеченных горнолыжных
трасс на высотах 1200-3226 м над уровнем моря; связь между ними осуществляется
подъемниками, национальной дорогой и лыжными трассами.   Для опытных катальщиков
эта часть «Паради-ски» представляет, пожалуй, больший интерес, нежели соседняя
область Ла Плань. 

Склоны и подъемники

 Разнообразный рельеф склонов, разветвленная сеть канаток и трасс отвечают
интересам лыжников с разным уровнем подготовки. К их услугам 55 подъемников общей
мощностью 80 000 чел./час.  

 Наиболее интересные для профессионалов трассы находятся в верхней части района,
над станциями Арк 2000 и Арк 1950. Самый длинный в регионе 7-километровый спуск
начинается на вершине Aiguille Rouge (3226) и финиширует в Вилларожере; перепад
высот составляет 2 км. Заслуживают внимания добротная «красная» трасса с Grand Col
(2835), бугристый склон под 4-креселкой Bois des l''Ours, «черные» спуски Comborciere и
Droset, ведущие в низину Pre St.Esprit. И конечно, несколько крутых «черных» трасс -
Lanches, Robert Blanc, Varet, проложенных на северных склонах Aiguille Rouge
параллельно знаменитой KL, на которой ежегодно проводятся чемпионаты мира по
Speed Skiing. Рекордное время, показанное на этой трассе, специально подготовленной
для спуска по прямой, составляет 250 км/час. 

 Для лыжников со средней подготовкой и начинающих - широкие трассы, стекающие с
перевала Col de la Chat (2600) к Арк 2000; для тех, кто делает на лыжах самые первые
шаги, есть удобная площадка у самой станции. Много несложных «красных» и «синих»
спусков, подходящих для спокойного семейного катания, расположены на склонах над
Арк 1600 и Арк 1800. Учебные трассы тут также находятся прямо перед станциями.
Поднявшись на 6-креселке Vagere, можно траверсом уйти влево, на живописные лесные
средней сложности трассы над Пейзе-Валландри. Отсюда 200-местный фуникулер
перебрасывает на сторону Ла Плани, где вас ждут еще 225 км размеченных спусков.
Жаль, долгие горнолыжные путешествия вряд ли по силам начинающим катальщикам.
Не все сразу, наберитесь терпения!.. 
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Сноуборд. Фан-парк Snowp''Arc над Арк-1600. Сноупарк Apocalypse Park с халф-пайп
над Арк-1800. Трасса для бордеркросса над Арк-2000.  

Ski-pass

Ориентировочная цена ски-пасса в Лез Арк

     

    Продолжительность    

   

    Взрослые 14-59 лет    

   

    Дети  6-13 лет    

   

    Взрослые старше 60 лет    

     

    1 день*     

   

    1 646 руб. (41 €)*    

   

    1 205 руб. (30 €)*    

   

    1 405 руб. (35 €)*    

     

    6 дней*    
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    7 749 руб. (193 €)*    

   

    5 822 руб. (145 €)*     

   

    6 585 руб. (164 €)*    

     

    6 дней**     

   

    9 355 руб. (233 €)*    

   

    7 026 руб. (175 €)*    

   

    7 950 руб. (198 €)*    

     

    13 дней**    

   

    16 221 руб. (404 €)*     

   

    12 165 руб. (303 €)*     

   

    13 771 руб. (343 €)*     
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  * ски-пасс «Les Arcs» (200 км трасс, Les Arcs, Peysey-Valladry, Villaroger)
 ** ски-пасс «Paradiski Unlimited» (425 км трасс, Les Arcs, La Plagne, Peysey-Valladry,
Villaroger + 1 день катания в Espace Killy, Trois Vallees, Les Saisies, Pralognan en Vanoise)  

Лыжные школы (Ski-School) и детские сады

 Большое количество детских и взрослых горнолыжных и сноубордических школ. 6
горнолыжных детских садов; в Arc 1800 - детский сад «Le Pommes de Pin», ясли от 1 до
3 лет, детский сад от 3 до 6 лет. В «Club des Sports Les Arcs» научат кататься и взрослых
по уникальному методу увеличения длины лыж в течение недели. Этот метод
существует здесь уже 30 лет. Благодаря ему сделали свои первые шаги не только
спортсмены! «Прогрессивный метод обучения» включает: 6 дней проката горнолыжного
оборудования, ski-pass на 6 дней, обучение. 

Прокат лыжного инвентаря и сноуборда (Rent-a-Ski)

 Помимо привычных пунктов аренды, как правило, при отелях есть свои прокаты, в
которых предоставляются скидки для гостей отеля (около 10%). 

Спортивные возможности региона

 Регион располагает большими возможностями для проведения досуга: это боулинг,
гонки на собачьих упряжках, ледолазанье, спуски в ледяную пещеру, фитнесс-центр,
параглайдинг, катание на коньках, ночное катание, сквош, катание на санях,
запряженных лошадьми, мотодельтопланеризм, прогулки на снегоступах. Беговые
лыжи - 30 км в Bourg St-Maurice, 15 км - в Les Arcs. 

Apres-Ski и вечерняя жизнь

 Высокогорные рестораны, множество баров, национальные рестораны, кинотеатры,
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дискотеки, музеи, игровые залы, лыжное шоу, спектакли и знакомство с культурным
наследием... 3 ночных клуба («Apocalyps» в Арк 1800, «Le Club» в Арк 1950 и «KL92» в
Арк 2000; боулинг и бильярд в Арк 1800. 

 Между всеми станциями Les Arcs налажено бесплатное автобусное сообщение; на
фуникулере можно спуститься в долину в Bourg Saint Mourice, а это уже совершенно
другой «размер» возможных развлечений... 

Туристический офис

Адрес: F-73700 Bourg Saint Maurice, Place de la Gare, 105. 

Тел. +33 (0)479 071257 

Интернет: www.lesarcs.com  
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